
热点聚焦 | 多少钱才能快乐养老？太平福安稳健养老 FOF 助

力您的退休生活

世界银行报告曾指出，如果要维持退休前的生活水平不下降，养老金

替代率要大于 70%；如果达到 60%到 70%之间，可维持基本生活水平；

如果低于 55%，则生活水平较退休前会有大幅度下降。①

假设退休前工资为 10000 元/月，那么每月养老金要≥7000 元，才能

使得生活品质不会因退休而下降。换句话说，在退休后安享 30年养

老生活的情况下，我们需要准备的养老金为 7000×12×30=2520000

元。

然而，根据海通国际发布的《低生育率的危害和破局》，在我国现行

基本养老保险制度下，2022 年养老金替代率仅为 47.4%，远低于世界

银行建议的 70%标准线和国际警戒线的 55%，预计未来还将随着人口

老龄化程度的加深而继续下滑。

在人口老龄化及少子化加剧的背景下，我国基本养老保险基金面临较

大的支出压力，那么，我们应该如何进行科学规划以保障晚年的生活

品质？

养老不焦虑，个人养老金来支招

我国现行的养老保险体系主要有三大支柱：第一支柱是基本养老保险，

包括城镇职工基本养老保险和城乡居民养老保险；第二支柱是企业

（职业）年金，由用人单位及其职工建立，主要发挥补充作用；第三



支柱是个人储蓄性养老保险和商业养老保险，个人养老金是第三支柱

中有制度安排的部分。

个人养老金，是指政府政策支持、个人自愿参加、市场化运营、实现

养老保险补充功能的制度。个人养老金实行个人账户制，缴费完全由

参加人个人承担，自主选择购买符合规定的储蓄存款、理财产品、商

业养老保险、公募基金等金融产品，实行完全积累，按照国家有关规

定享受税收优惠政策。

个人养老金账户投资公募基金可以赚到钱吗？②

首批 Y 份额养老 FOF 基金成立于 2022 年底。根据华宝证券研究创新

部的测算，截至到 2024 年 12月 10 日，若通过月度定投的方式投资

首批养老基金，则成立以来的年化平均收益为 2.65%，在 2023 年和

2024年的年度收益率为-4.07%和 4.87%，盈利基金数量占比分别为

2.27%和 100%。

不同批次 Y 份额养老 FOF 基金收益整体情况统计

首批成立的 Y 份额（2

022 年底前成立）

2023 年底前成

立的 Y 份额

月度定投

平均收益（成立以来） 2.65%

盈利基金占比（成立以来） 100%

平均收益（2023 年） -4.07%

盈利基金占比（2023 年） 2.27%



平均收益（2024 年） 4.87% 4.96%

盈利基金占比（2024 年） 100% 100%

年末一次

性投入

持有平均收益（成立以来） -0.04%

持有盈利基金占比（成立以

来）
58.33%

持有平均收益（2023 年） -4.10%

持有盈利基金占比（2023

年）
12.88%

持有平均收益（2024 年） 4.92% 4.97%

持有盈利基金占比（2024

年）
95.45% 95.51%

资料来源：iFinD，华宝证券 2024 年 12 月 17 日发布的证券研究报告《个人养

老金投资赚到钱了么？——详解个人养老金配置与收益表现 个人养老金系列

报告（二）》。注：根据养老基金成立时间分为 2022 和 2023 两批、观测一次

性投资和按月平均定投两种方式下的投资收益表现情况。月度定投为每月最后一

个交易日进行固定金额申购（如每年总投入 12000 元，则每月投入 1000 元），

统计 2023 年定投收益，第一个定投开始时间为 2022 年最后一个交易日。2023

年底前成立 Y 份额基金成立时间差异较大，仅统计此类基金 2024 年收益。收益

率统计截至 2024 年 12 月 10 日。

通过上表可以发现，短期来看，投资养老基金的收益波动受到市场影

响较大，投资首年发生亏损对首批参与投资者情绪扰动较大。但两年



下来，个人养老基金投资收益基本都扭亏为赢，投资者被动实现了投

资行为积累下的收益改善。说明个人养老金账户及较长期限锁定的产

品运作模式，对投资者追涨杀跌行为起到一定的改善作用；同时，拉

长时间来看，月度定投方式能够在一定程度上改善投资者的体验。

太平福安稳健养老一年持有混合（FOF），助力退休生活

太平福安稳健养老一年持有混合（FOF）（Y 类代码：020778）可通

过个人养老金账户购买，既能享受个人养老金税收政策优惠，还能额

外储备一笔钱充实自己的养老储蓄。该产品 Y类份额成立于 2024 年

3月 29 日，截至 2025 年 3 月 31 日，成立以来净值增长率为 5.32%，

较同期业绩比较基准实现 0.89%的超额收益③。

太平福安稳健养老一年持有混合（FOF）总体采取跨市场、多资产配

置策略。产品强调动态平衡组合的风险收益比，重视创造绝对收益，

通过体系化“定量+定性”的方式，基于宏观多因子权益择时模型、

股债相对估值溢价模型、全球层面货币指数及汇率关系、行业及产业

政策等把控大类资产配置及优选基金，并通过基金筛选系统高效、精

准筛选子基金构建组合。

未雨绸缪，才能行稳致远。建议大家可以根据自己的风险承受能力和

投资偏好，选择合适的金融产品进行个人养老金的投资，为您的未来

退休生活增添一份保障。对于追求长期稳健投资回报的投资者，不妨

关注太平福安稳健养老一年持有混合（FOF）。



注①：养老金替代率是指养老金占退休前工资的比例，通常被视为衡量退休生活

质量的重要指标。注②：资料来源于华宝证券 2024 年 12 月 17 日发布的证券研

究报告《个人养老金投资赚到钱了么？——详解个人养老金配置与收益表现 个

人养老金系列报告（二）》。注③：数据来源于基金定期报告、太平基金，截至

2025 年 3 月 31 日。太平福安稳健养老目标一年持有期混合型基金中基金(FOF)A

类份额成立于 2023 年 11 月 14 日，Y类份额成立于 2024 年 3 月 29 日，刘翀自

成立以来即任职，业绩比较基准为：中债综合指数收益率*80%+中证 800 指数收

益率*20%，A 类份额自成立以来完整会计年度（2023-2024 年）业绩分别为 0.36%、

3.67%，同期业绩比较基准分别为-0.28%、6.82%；Y 类份额自成立以来完整会计

年度（2024 年）业绩为 3.54%，同期业绩比较基准为 5.46%，基金业绩、业绩基

准收益率来源于基金定期报告。基金的过往业绩并不预示其未来表现，基金管理

人管理的其他基金的业绩并不构成基金业绩表现的保证。

太平福安稳健养老目标一年持有期混合型基金中基金（FOF）的风险等级为 R2（较

低风险），适合风险承受能力在 C2（稳健型）及以上的投资者。风险提示：基

金有风险，投资须谨慎。请详阅基金法律文件，了解基金的风险收益特征，并根

据自身情况判断基金是否与自身的风险承受能力相适应。本基金名称中包含“养

老”字样，但并不代表收益保障或其他任何形式的收益承诺。基金管理人不以任

何方式保证本基金不受损失，不保证投资一定盈利，亦不保证最低收益。请投资

者关注本基金每份基金份额需要持有至少一年而面临在最短持有期到期前不能

赎回基金份额的流动性风险；无法获得收益甚至损失本金的风险；采用目标风险

策略投资的特有风险，包括但不限于遵循既定投资比例限制无法灵活调整的风险、

资产配置风险、投资者投资目标无法实现的风险、风险收益特征或风险等级表述

的相关风险；投资于其他基金所面临的特有风险；可能较大比例投资于基金管理

人旗下基金所面临的风险等特有风险。投资者务必在全面了解基金产品的风险收

益特征、运作特点及销售机构适当性意见的基础上，审慎作出投资决策。本基金

投资于证券市场，基金净值会因证券市场波动等因素产生波动。我国证券市场发

展时间较短，不能反映证券市场发展的所有阶段，相关基金的过往业绩并不预示

其未来表现，基金管理人管理的其他基金的业绩并不构成基金业绩表现的保证。

基金管理人与股东之间实行业务隔离制度，股东并不直接参与基金财产的投资运

作。

（作者林凌任职于太平基金市场营销部）


	热点聚焦 | 多少钱才能快乐养老？太平福安稳健养老FOF助力您的退休生活

